Poselstvi Svatého otce Frantiska ke 2. Svétovému dni prarodicti a seniort

(24. cervence 2022)

»Jesté ve staii budou prinaset uzitek” (Z1 92,15)

Moje mila, maj mily!

Slova Zalmisty: ,Jesté ve stari budou prinaset uzitek” (92,15) jsou dobrou zpravou, skutecnym
»,evangeliem”, tedy ,radostnou zvésti“, kterou miZeme svétu hlasat u prileZitosti druhého Svétového
dne prarodi¢ll a seniorl. Jsou vrozporu s tim, co si o tomto obdobi Zivota mysli svét,
a také s rezignovanym postojem nékterych z nas starSich lidi, ktefi od budoucnosti uz nic
neocekavame.

Mnoho lidi se stafi boji. Povazuji je za jakousi nemoc a jakémukoli kontaktu s ni je lepsi se
vyhnout. Mysli si, Ze stafi lidé nejsou jejich starosti a méli by pobyvat oddéleni, tfeba v domovech
nebo v zafizenich, kde se o né postaraji, abychom o né nemuseli pe¢ovat my. Je to , kultura skartace”:
mentalita, kterd nam dava pocitit, Ze se liSime od téch nejslabsich a zranitelnych, Ze se nas nedotyka
jejich kfehkost a Ze jsme od ,,nich a ,jejich” problém( oddéleni. Pismo nas udi, Ze ve skutecnosti je
dlouhy Zivot pozehndnim a stafi lidé nejsou vydédénci, kterym je tfeba se vyhybat, ale Zivouci
znameni Bozi laskavosti, kterd daruje Zivot v hojnosti. Pozehnany domov, ktery opatruje starého
¢lovéka! Pozehnand rodina, ktera cti své prarodice!

Stéfi je Zivotni obdobi, jemuz neporozumime snadno ani my, ktefi ho jiz proZivame. | kdyz
k tomu s odstupem casu nakonec dojdeme, nikdo z nds se na néj nepfipravil a zda se, Ze nas jakoby
zaskocilo. Nejvyspélejsi spole¢nosti vynakladaji mnoho prostfedkli na tuto Zivotni etapu, ale
nepomahaji ndm ji pochopit a ocenit; nabizeji plany zdravotni péce, ale ne projekty na plnohodnotné
proZiti tohoto obdobi.! Proto je obtiZzné hledét do budoucnosti a rozlisovat, jakym smérem se vydat.
Na jedné strané jsme v pokuseni odmitat stari tim, Ze skryvame vrasky a predstirame, Ze jsme stale
mladi, zatimco na strané druhé se domnivame, Ze nem(iZeme délat nic jiného neZ zklamané prozZivat
¢as smifeni s tim, Ze uz nemlzeme ,pfinaset zadny uzitek”.

Dilchod a déti, které uz dosahly samostatnosti, zplisobuji, Ze mnohé z véci, kterym jsme dfive
vénovali ¢as a energii, uz nejsou tak naléhavé... Védomi, Ze nase sily ubyvaji nebo Ze zac¢ind nemoc,
muze zpochybnit nase jistoty. Zda se, Ze svét se svym rychlym tempem, kterému se snazime stacit,
nam nedava jinou mozZnost neZ prijmout za svou myslenku, Ze uz nejsme k nicemu. A tak se vznasi
k nebi modlitba Zalmu: ,Nezavrhuj mé v ¢as stari, neopoustéj mé, az ochabnou sily!“ (71,9).

Tentyz Zalm — ktery uvaZuje nad tim, Ze Pan byl pfitomen ve vSech obdobich naseho Zivota —
nas vsak vyzyva, abychom i nadale doufali. AZ zestarneme a zbéleji nam vlasy, Blh ndm bude stale
davat dar Zivota a nedopusti, aby nas premohlo zlo. Budeme-li mu divérovat, najdeme silu ho stale
chvalit (srov. v. 14-20) a zjistime, Ze starnuti neni jen prirozené chatrani téla nebo nevyhnutelné
plynuti ¢asu, ale dar dlouhého Zivota. Starnuti neni odsouzeni, nybrz pozehnani!

! Katecheze o stdfi - 1. Milost ¢asu a smlouva Zivotnich obdobi (23. Gnora 2022).



Proto bychom méli o sebe pecovat a ucit se aktivné prozivat aktivni sva léta i z duchovniho
hlediska: péstovat sv(j vnitini Zivot vytrvalou ¢etbou BoZiho slova, kazdodenni modlitbou, pfijimanim
svatosti a Ucasti na liturgii. A spolu se vztahem k Bohu udrZovat také vztahy s druhymi: predevsim
s rodinou, détmi a vnoucaty, kterym mizeme projevovat svlj laskyplny zdjem; a rovnéz vztahy
s chudymi a trpicimi lidmi, jimZz mQzeme byt nablizku konkrétni pomoci i modlitbou. To vSe nam
pomUze, abychom se necitili byt pouhymi divaky v divadle svéta, abychom se neomezovali na
»Pozorovani z balkénu“, na stani u okna, protoze Zivot je vSude kolem nas. KdyZ naopak zbystfime své
smysly, abychom rozpoznali Pdnovu pFitomnost?, budeme jako ,zelené olivy v BoZim domé”

(srov. Z 52,10), budeme se moci stat pozehndnim pro ty, kdo Ziji vedle nas.

Stari neni neuzitecnym obdobim, kdy bychom méli zlistat stat stranou a prestat veslovat, ale
obdobim, kdy jesté mlZeme prindset ovoce: cekd nas nové poslani, které nas vybizi hledét do
budoucnosti. ,Vyjimecna vnimavost stafeckého véku k projevim pozornosti, hnutim mysli a citlim,
které nas polidstuji, by se méla stat poslanim mnohych seniord a jejich volbou z lasky viacéi novym
generacim.”® To je nd$ pFispévek k revoluci néhy,* k duchovni a nendsilné revoluci, k niz vas, mili
prarodice a seniofi, zvu, abyste se stali jejimi protagonisty.

Svét proziva tézké obdobi, poznamenané nejprve necekanou a prudkou boufi pandemie
a poté valkou, kterd poskozuje mir a rozvoj v celosvétovém méftitku. Neni nahodou, Ze se valka vratila
do Evropy v dobé, kdy odchazi generace, ktera ji zazila v minulém stoleti. Tyto velké krize nas mohou
ucinit necitlivymi vlci existenci jinych ,epidemii“ a dalsich rozsifenych forem nasili, jez ohroZuji
lidskou rodinu a nas spole¢ny domov.

’

Tvari v tvaf tomu vSemu potfebujeme hlubokou zménu, obraceni, které odzbroji srdce
a umoini kazdému rozpoznat v druhém bratra. A my, prarodice a seniofi, mame velkou
zodpovédnost: naucit Zeny a muZze nasi doby vnimat druhé se stejnym chdpajicim a laskyplnym
pohledem, jaky vénujeme svym vnoucatlim. Péci o druhé jsme prodistili svou lidskost a dnes miZeme
byt uditeli zpUsobu Zivota, ktery je mirumilovny a pozorny k tém, ktefi to nejvice potfebuji. Nase
chovani mize byt mylné povazovano za slabost nebo poddajnost, ale budou to tisi, kdo dostanou
zemi za dédictvi, a nikoli ti agresivni a nasilnicti (srov. Mt 5,5).

Jednim z plodU, které mame pfindset, je ochrana svéta. ,Vsichni jsme prosli rukama svych
prarodicd, ktefi nds drZeli v naruéi.”> Dnes je vSak ¢as, abychom drZeli ve svych nérucich — konkrétni
pomoci nebo tfeba jen modlitbou — nejen své vnuky, ale i mnohé jiné, vystrasené, které jsme jesté
nepotkali a ktefi mozna utikaji pfed valkou nebo kvuli ni trpi. Stejné jako svaty Josef, milujici
a starostlivy otec, chrafime ve svych srdcich déti na Ukrajiné, v Afghdnistanu, Jiznim Sudanu...

Mnozi z nds dozrali k moudrému a pokornému védomi, které svét tolik potfebuje: nespasime
se sami, Stésti je chléb, ktery jime spolecné. Vydejme svédectvi tém, kdo si namlouvaji, Ze osobni
naplnéni a Uspéch najdou v konfrontaci. DokdZe to kaZdy, i ten nejslabsi. UZ jen to, Ze umoZnime
druhym — casto lidem z jinych zemi —, aby se o nas starali, je zplsob, jak fici, Ze spolecny Zivot je
nejen mozny, ale i nutny.

Drahé babicky a drazi dédeckové, drahé stafenky a drazi starci, v tomto nasem svété jsme
povolani byt budovateli revoluce néZnosti! Udélejme to tim, Ze se naucime se stdle Castéji a Iépe
vyuzivat nejcennéjsi nastroj, ktery mame a ktery je pro nas vék nejvhodnéjsi: modlitbu. ,Stanme se
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také trochu basniky modlitby, zkusme hledat svoje slova, osvojme si ta, kterym nés uéi BoZi slovo.“®
Nase dlivérna modlitba mize udélat mnoho: mlzZe doprovazet bolestny vykfrik téch, kdo trpi, a mlze
pomoci zménit srdce. MGZeme byt ,stalym ,sborem’ velkého duchovniho chramu, kde prosebna
modlitba a chvalozpév podporuji spoleenstvi, které pracuje a zapasi na poli Zivota.”’.

Svétovy den prarodic¢d a seniorl je tedy prileZitosti znovu s radosti fici, Ze cirkev chce slavit
spole¢né s témi, které Pan — jak fika Bible — ,,nasytil dny”“. Oslavme ho spole¢né! Vyzyvdm vds, abyste
tento den vyhlasili ve svych farnostech a spolecenstvich; abyste navstivili nejosamélejsi seniory doma
nebo v domovech, kde pobyvaji. Postarejme se o to, aby nikdo neprozZil tento den v osaméni. Mit
nékoho, na koho se mizeme tésit, mGze zménit dny, kdy si myslime, Ze od budoucnosti uz nemame
ocekavat nic dobrého. A z prvniho setkani se mlze zrodit nové pratelstvi. Navstéva osamélych
starych lidi je skutkem milosrdenstvi dnesni doby!

Prosme Pannu Marii, Matku néZnosti, aby nas vsechny ucinila tvlrci revoluce nézZnosti,
abychom spolec¢né osvobodili svét od stinu osamélosti a od démona valky.

Vsem vam a vasim blizkym posilam své pozehnani s ujisténim o své laskyplné blizkosti. A vas
prosim, nezapomerite se za mé modlit!

Dano v Rimé u Sv. Jana v Lateranu dne 3. kvétna, na svatek svatych apostol( Filipa a Jakuba
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